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Názov 

24 OR Osobný rozvoj 

Produktové listy 

PL_Sebapoznanie 

PL_Vedenie 

PL_Riadenie 

Vzdelávanie 

Sebapoznanie-D1-slidy 

Sebapoznanie-D2-slidy 

Sebapoznanie-D1-program 

Sebapoznanie-D2-program 

Sebavedenie-slidy 

Sebavedenie-program 

Sebariadenie-slidy 

Sebariadenie-program 

Cvičenia 

Sebapoznanie 

Workoholizmus 

Zásady obnovy síl 

Pozitívne myslenie 

Paradigmy 

Návyky 

Proaktívne správanie 

Time management 

Pracovný zošit 

Sebavedenie 

Rituály 

Život 

Hlava 

Sebariadenie 

Analýza hospodárenia s časom 

Eisenhowerov princíp 

Interné hodiny 

Pravidlá obrany svojho času 



 

Katalóg dokumentov Strana: 3 /3  

 

 RNDr. Marta Krajčíová                                                                                                                    

Názov 

Model pracovného správania 

Mladý manažér 

Manažér a čas 

Princípy time managementu 

Celistvý človek 

Emócie 

Pohoda 

Stres 

Rast 

Návyky 

Proaktivita 

Pozitívne myslenie 

Vedenie 

Rovnováha 

Priority 

Inšpirácie 1 

Riadenie 

Týždeň 

Deň 

Dôležité a naliehavé 

Firma 

Inšpirácie 2 

Inšpirácie 3 

Osobný rozvoj-obálka 

Minútové učebné stránky 

Osobný rozvoj-knihy 

Life management 

Sila jednoduchosti 

Sebapoznanie 

Sebariadenie 

Sebavedenie 

 


