Seba vedenie
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Program

Vedenie

Stav-odki aO i deme

Ci ekam smerujeme

Kroky-ako p?t!'j deme

Life management

|l ngpir8cie

To najdtlegitejgie z vedeni a

I > v > I I D

E RNDr . Marta Krajl 2ovs§ 2 www.Kkrajciova.sk



Vedenie

Vedenie
Efektivita
Vedenief | r e
Vedenieo s o b
11 . a |
Spokojno
Rovnov§8h
Dtvody p
BDspech
Cesta

®

m
n
V. gener8cia time managen
S S

a

r

pr8cu na sebe

I I I I T I I Dy D D
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Vedenie

A Vedeni e odpzoSvkelda8d nnGa ot §z ky

i L2m chceme byS?
i Lo pring8game ostatnl m?
i AK® n8stroj e, chhocdenmoet yv ycut(22nvea Sa?
ALo sa rob?2: pri veden?
i Preml gOani e.
i Url ovaméru, cesty, cieOov, Vv2zie,

strat ®gi e.
I Pozer@mebud¥WWcnost i

AVo vedgherieme to,vgliovodgie m§me a$S.
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Vedenie

AZI® sk¥Ysepdeh? m:

i Vedenie je naméen®n®@Ishedky

i ChT bavm¥%t orng vyrovnanos§S.

i Osobnl pl &8prmesd mby & aprdtochgnitd | e mo g
udr gh&grmom givoveWlakdewE&E mys Sami , an
napORas.

I Nem8me dosvtnattoolrnn® rma&kwykynto pl 8&8n u

\NIO|
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Efektivita

VIisl edky s ¥ rsobem?bne nsBp r § v myi ceh rvoebge2n
Sprs8vne.

Petr Drucker
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Efektivita

AVedenie | ezmifeekkda Gkvinceh d! vodov:

i Vieme,akloo ma8me robi S.

IV pokojisme sirozmysleli,| o j e p.odstatn®

i Vi emenemlegeme maSgwmgsti ne ,agkripegi e
vybraS bewvk arhtoenxut emkdwvachralots e begn®ho
20% | innost28G3% WYiosltadIgo\.
Vprvich 20% | asu je urobenlch 80% p
Re8§8l nosS
Richperapekt2vne.rozhodovani e
St 8l e vod?t koqgdamlrg wam?2e amv ed o m.
Zdi e Gkannepoe vo firmeap r e d s todne. v

v
’ =
( €.

E RNDr . Marta Krajl 2ovs§ 7 www.krajciova.sk



Veeldne ninerenef 1 r e mn ®

A Referenl|l nl fi obsamujd r § mec

i V2 ziu
Avz2 ziiabag eakceptovang, OnNmi i dent i f i |
AJe pr21ignivezdiealjeansgn,®, |.0 sa m§ r
i Poslanie
I Hodnoty

Adudi a skispopi adddniamai, lebosni mi m? §u
pracovaS.okamgite

I Strategick® ci el e
AVhre je preklad podni kovich cieOo
ATu by sa mala prejavi S naga aktiwv
AlJe dobr ® dekn tsinfei € bema@f | 81 am krt§nvcnoem
defi nujeme osobn® ci el e.
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Veldneemdoeneo s obn®

A Nech je v2zia fhilramynTark Stkaotddoenkg d vy
peniaze, zisk.
i Tl aky na Oufdi2r mds sz28ka®zn2k, | as, te

A Bermeto akofaktas k ks me to vyvE&8gi S niweli
vl astnou spokojnosSou

A Budujmen a g u ctaksabyupodporovalaf i r e mn ® ,ae uj 1

aby z8roveR zamgapeslpokaoljanosS.,, dol
i Tiejsthi nkiomeal nT m meradl om, nabechS§tie
na nich poednieerQgai anagtavor.i.vosS, mot i v

uill
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1l allV.. geaerakiVtime gnenaeeme&cii a t 1 me mat

A Modlout r et e gteme manggementuvo bl asti ved
cieleal a.s

APregtvrtY gprepBemputBriny spmeert oge ¢
t ak r T cjhddon o tglei v o st i alejenructznh® dl uejr¥p a
zpocitu, ge&e me spr §8v nysymboheijekompas.

AZ8sadnlm prgitrva2tedmgemerk®d.ine sjSe
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4

Sypecknogt' n 0 s S

ALo jepbkoj?nossS
A Tak akobolavobl asti osobn®ho ,voldastbj a z
vedenia je mottom slovor ovnov 8 ha
A SpokojnosS je udrwdalnlieeg irtolvcnho vaSshpye
ng§gho givota.
i Nejedn@ss&lenl dymami ak® ,ookvusaid hu
okol o rovnovang rekje dpyo |jjephaghavdnion ®y & a S
energiu.

PAN
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4

Sypecknogt' n 0 s S

r

APl at? pjrédendnl z8&kon

r

A Givot sa buN zl epguje, alebo zhor
i Zt oho vyplolvwnao,v 8hea ni e.je stabilnl
i Ak chceme zachovaS kvalitu | ohokoOv
mus2me ho dopovaS,.akt2vne podpor ov

i 1lng8l sa zalne zhorgovas.
A Naspokojnostinem! geme pr ac qble@o$everdiOama 2

produktom urlitlch | innost?2.
ADBblelom n8gho ¢givota mhevpégmayet be
za stanovenlmi ci eOmi
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Rovwovionwy § h a

A Nech uvagwppmeha, vzSahoch, =zdrav
finangci @o&t aneme s a npaokjo naideacv kveg duy
vyvs8&genosti

s Yuk r ezamestnanie §

blahobyt-s k r omn o s S
pr&ecapol i nok

.
:
:
:

A Navyjadrenier ovnowgme symboil yvodajejvos S
Y

n8kl-asky
Shy.
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Ro/wonvay 8 h a

A Rovnovg&8§ha nie je iba to dobr®
Alej existencia | e p ®wadjom seproeke8mi.n e u s

BuN pr adlegapl nl.
Mus2 byS zle, aby bolo dobre.

i Ak chceg byS hladnl, najprv sa naj e
i Ak chceg vziaS, najpr daj

i Ak chceg maS, najprv nemaj

i T

:
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Ro/wonvay 8 h a

APrincymami ckej mdgemeSpougi S ako
mnohTch doporulen2? time managemen
A DPspecrme®spech

i Pspech poteg?2, ale stagnuj eme.
i NeVYspech bol 2, ale gtartuje nov® ri
I Obi dva maj) %% rovnak¥ cenu, preto sa

as“streNme na zmenu.
A DeRgavot

i HOadaS r ovjneodvr€chmmaudmwi j e nemogn®, od
bud¥%cnosS je nekonel| n®.

i HOadaj me rvowrdow&hu ktor® naga -myseO
vt T g.dni
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Ro/wonvay 8 h a

A Stresanez8uj em
i Obidva zni guj Y% sWstredeni e.
i HOadajsmenia si d8vkujme mierny tl ak.
i Potom m:geme ol akgvaS kvalitn® vI sl
A Podrobnlnpl 8n a
i HOadaj me r §mcowmdpobmiostdlae hv voOnl
upozor Ruje na d!l egion®cwé&eoin, pal e sz &
tvori mepSedv2dan® situScie.
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Ro/wonvay 8 h a

A Nagdil hodob¥% s pnotkgpog nzosgsySs e imSck § r ov
vtiroch oblastiach ¢givot a
AVzSahy
i Rovnov8§ha medzi nagimi dtlegitlmi ¢
i Rovnovs8ha energi e, rkotvonrow 8ihna vneenduzjie n
A Kond2ci a
i Rovnov8ha medzi tIm, ak?Y akosarogebar Vv y
star 8§me.
A Potreby
i Rovnov8laawhovan2 dtlegitlich ¢givotnl
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Dévudo dry prfcneasgoe ScU na sebe

A D!vopye pr §c uvablastisirmdnenegemntu:

I Zvygovanie svojej trhovej hodnoty

i Firmy bud%¥ st §lfe rveimance jz SwilstlY@uptyyva n a
stri kt n®hbudeyps o ®esie nut nzonsitein rkllcehslay
i V& | gim8s zbude 2z a ssvogEpdbSmostik K@Imgi u os o
funkciu: obchodn?2k so svojou khkal ve
i Rlchlemu vivoju technol - -gi? nestal?
vybavenigﬁpo'rnécﬁhs'dn@r,&zmylgn\aaSebak
oddol nlogssksa vkPerad es il asd$ w|j acemu Konzumn
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Dsopcé c h

r

ALO robia najYspegnej g?z?
i Ved¥ svoj ¢givot.
i Gij Y proaktzvne.
i Nie s¥% vo vl ekt 2udrad orsrvéynbl e@as| ¥ sai
najdll egitejgie smery.
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Dsopcé c h

Dspech nie jJje to, | o sa n

Dspech sptomakka wvi,gdaomesa n8m

0 I

< 4
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Cesta

Vo f8ze wejdéamma def | napotomjuv praxs t
prakti kujeme, ni| vi a
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Cesta

A Vyt v §rosobrieecestym8 odozvu efektigileele ajv

VnangCOhCItOCh energii, vn%tornej
Viera hory preng§ga.
Vyvg&genosS, rovnov§gha.
Zdravie.
NadhOad nadkontaktsw§ ceiroow a i e g i podr ug!
a koncentruje energiu.
Mt ge sa nepodari S 10 malil kost?2, mt

nap8§chaS 10 chlb, al edke gpttjldre nvee cpc
budeme pl bhudiesnteotodoazd8&vaS uspokoji
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Cesta

APri YwvadeStethr ech8dzame ,3 petiagkammirl c
zvaguj eme:

i Stav-odki aO i deme

i Ci ekam smerujeme

I Kroky-ako pt!j deme

R
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Stav-odki aO i deme
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Stav - octkikliice®2?i d e me ?

Odki aO i deme?
Lasowmh?2 mok
Poslanie

Givotn® hodnoty
Rodi nn 8 madisBusia
Sil n® str8§nky
Sp2tn8 v&zba

I > v > I I D

&
‘ w"
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Qdkkali ice®@e? d e me ?

ACieQemi sti S, ask¥sl asen & asgtal cBtioar ov
I Pravdi vg optonekbmpbayai e ,ab§sme Vedel
pomenova$S prvklyas kothoerr® jn/8s o

i Nagsel | s®ad ® gsltor 8nn8kny r ¢olbdh a odba.eb o 2 me

A Uvedomenie si posba®n] ehdobc®, ve

pod

mohlipr acova$S na svoj e] ceste.
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Qdkkali ice®@e? d e me ?

A Medzid! | e gi tp&riav e c i
i Vyug2vamsiue
i Vlastnosti, schopnosti, znalosti
i DIl e@givt® n® roly
i Rebr2] ek hodn?tt
i VzSahly ubhT m aichkvalia
i Chyby a nedostatky, prednosti a klady
i Potrebyamot 2 vy konani a

APohOad s Wl asnosti spj2eS aden mimugd o
pre YasmalybudXWcnosSou
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~

L as8v0 vnl s N2 mok

A ZhOadi ska | asu spar govodirveobnmjtoezkei e S
svoj givot ¢gijeme, ako tr8vime sv
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Poslanie

A Na osobitn]l papbeit asfer mej ®ao svo
nad vgetkImi rol ami.

AMogno ziosthueob@Re|jete s¥ukromigee ne
ksebe spr8vate najhorgi e.
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Givovne tonl®tyh odnot vy

~

A Nap2fdesvojich najviznamnej g2ch h
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Rodohham nir@omadvs8usid |

s kus.

a

Ot vor ens§
t ®mA S

Nechajte

komuni k8§ci arpdshnhRupes
| 2m préa %, ah, pokr al ov a

charaktery

potrebg8ch,

K @

OQudt konaepokophn

prianiach. | .

Vget ko | o

hovosebarhl howner @ Noadhlr awvhd

Paul

Val ®r vy

rc 2k
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Siind

nr@ks t r §nky

Kt

o posil Ruj e

Ve

SvVvoj e

S

nNn® sd tarb®n k
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SptdwviBa v zDba

r

A Na kagjidi¥nej gi u s@omi teajktue :

St8l a vliogen8 energia za to?

Zl oho bol aketbdopadld? a

Predpokl adal som vopred tak dtl eg
Teraz ma mrz2, ¢ge s okdesomanaopdkea o z a
zapomenutie vNalnTl?

Lo vo mne umognilo lpdekbmnlad paijekBIgk
Kleaaki m sp!sobom sa zmenil m?t | ng§zo

it
b u

..
VIt

Pspechud¥c npsdmi eRug@not en§ mmnulesti.r| a
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Cwiderlize n1 a

AlLasovl sn2mok
A Poslanie

A Givotn® hodnoty
ASiln® strég&nky
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Ci ekam smerujeme
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Cikl'e Kam smerujeme?

A PracowmhOad
i VySagovani e
i Rast

A Svukr omohOad

i VzSahy

i Kond?2ci a

I Zdravie

I Potreby

i GSastie
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Pmcaeno wonlbd p o h Oad

A Aksmevykon8vatelia firemgej %“vahyt ®
zahRRasS:
i Poznanieai dent i ffii k 8annd ms referenl nim r §
i Snahaopr oakt 2 vprui ¥praesikSl ade flremnTch
zamestnaneck¥s YroveR.
i Preml gCOamakemysvyugnage | edilmgelmeost i
dosahovanie 9vpjliyvmi &i. eOov
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VW' Sagnoey ani e

AVySadgovani e
i Uvaguj ¢eomeakd mi | i maxs M8Mmne prpinenui ev
svojich cieOov.
i Snag?2nper estaaS v get kiy csd/ogren @sdS,0j®s ob1
z8uj em.
i Neuvaguijzenee Salelbz amer an2 na smr8vne |
vy Sagteonhice, | 0o existuje.

JIiqg9q99
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Rast

A Prioriturastm® §eme napORaSvwi ach
i 1 de §|
i Siln® a slab® strg8nky

Kto chv2Ou stg&l, ug st 8§
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Vz':Sa hy

Rovnovs8§ha medzi nagimi dtlegitl
Rovnov8ha energie, kntowriouvdha emad
kvalitou.
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