Vystudovala Harvardovu univerzitu. Najprv pracovala pre Svetovu
banku a americku vladu. V roku 2001 nastupila do firmy Google
a podielala sa na jej ohromnej expanzii. V roku 2008 dostala ponuku od
zakladatela Facebooku, Marka Zuckerberga, na miesto vykonnej
riaditelky celej firmy. V roku 2012 sa ako prva zZena stala ¢lenkou jej
spravnej rady. V rovnakom roku bola vybrana medzi stovku
i najvplyvnejSich oséb na svete podla rebri¢ka ¢asopisu Time.
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napisala zaujimavu knihu
SHERYL SANDBERGOVA
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OPRETE SE DO TOHO

Kniha je o neskuto¢ne:

silnej voli uspiet,

silnom presvedcCeni o rovnosti medzi muzmi a zenami,
pracovitej a mudrej Zene,

vysokej pracovnej moralke a vykonnosti v Silikon Valley.

Vyjadrujem Sheryl velky obdiv. Kniha sa dobre gita, ale musim priznat, ze mam na veci trochu iny
nazor. To, o som sa v knihe dozvedela, su pre mha dost tvrdé zistenia. V USA su Zeny na
materskej dovolenke iba 3 mesiace. Sheryl uz poCas svojej materskej dovolenky pracovala
v Googli, priom si po€as pracovného stretnutia potajomky odsavala mlieko. Dost' kruté-pre fu aj
pre dieta. Kladiem si preto tieto otazky:

Pre€o musi tak tvrdo pracovat? Pre peniaze urCite nie. Pre svoje uspokojenie? PreCo ma také
obrovské ambicie? Su jej ambicie va&sie ako napifianie materskej a rodi¢ovskej roly? Preo? Je to
spravne? Uspokojuje ju to? Ak ano, tak je to samozrejme jej volba. Je jej manzel spokojny? Su jej
deti spokojné? Je potrebna vébec taka neuveritelne vysoka vykonnost? Neskodi jej to na fyzickom
a psychickom zdravi? Je Zenskeé telo prispdsobené takému vysokému naporu a stresu? PreCo ma
taku silnu potrebu vyrovnat sa muzom? S muzmi sa predsa da pekne Zit' v pokojnej symbibze.
Podla mna rovnost medzi muzmi a Zenami, o ktorej v knihe piSe, je pekna vec, len to netreba
prehanat. Praca, ktoru robi, je ur€ite zaujimava, to chapem. ZlepSovat svet je urCite velka
vnutorna vyzva. Len aby ju ten svet nepohltil a aby na déchodku nefutovala, Ze sa mala viac
venovat svojim najbliz§im-detom a manzelovi.

Knihu by si mali precitat' vSetky Zeny-manazérky. Kniha obsahuje vela mudrych rad a myslienok
0 praci zien, pocitoch zien, pracovnom a sukromnom Zzivote zien, ich odvekej tuzbe vyrovnat sa
muzom a o nespravodlivostiach, ktoré medzi muzmi a Zzenami vo firmach su. Ludia by sa mali
posudzovat podla vykonanej prace, nie podfa toho, €i je niekto muz, alebo Zena. S tym sa da
uplne suhlasit’.

Prajem vam pekné cCitanie a uvazovanie, len to prosim s tou pracou neprehanajte. Priroda a Zivot
ma svoje dost presné pravidla a hranice, za ktoré by sa nemalo ist. Zivot je aj o inom, nielen
0 praci a uspechu.

Marta KrajCiova
Tento ¢lanok som napisala 26.4.2016 o 11,30. Poobede o 17,30 som sa chcela pozriet na
manzela Sheryl a tak som si vygooglila najprv jej profil a potom jeho. Z hrézou som zistila, Ze

manzel Sheryl Sandbergovej, Dave Goldberg, zomrel 1.5.2015 vo veku 48 rokov. Zomrel v Mexiku
na dovolenke s rodinou, na beziacom pase v telocvi¢ni. Je mi to Sheryl velmi uto.
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