LEO BABAUTA: SILA JEDNUDUCHOSTI

Toptis Jednoduchost  je: rozpoznat

SILA
JEDNODUCHOSTI

nevyhnutné a eliminovat zvysok.

Preco je menej niekedy viac.

S pomocou zvolenych medzi musime vyberat iba
najdolezitejSie. A tak sa nau¢me pri vSetkom, ¢o robime,
stanovit si medze.

Umenie stanovit si medze.

Vyberom toho najdélezitejSieho mézZeme s maximalnymi
zdrojmi dosiahnut maximalny u¢inok. Vzdy zvolme iba
to najdolezitejSie, ¢im maximalne zefektivnime vyuzitie
nasho ¢asu a energie.

Ako si vybrat to najdélezitejSie - a potom to zjednodusit.

ZjednoduSenie - eliminacia toho, ¢o je nie je
nevyhnutné.

Ako sa zamerat na jednoduchost.
Sustredenie je vaSim najuéinnejSim  nastrojom
k efektivite.

Ako vytvorit nové ndvyky, tridsatdriovy pldn umenia
jednoduchosti.

K dosiahnutiu dlhodobého skvalitnenia zivota je
nevyhnuté vytvorit si nové navyky.

Ako zacat v malom.

Aby ste dosiahli ispech, zacinajte s novymi navykmi po
malych krééikoch.
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