TIME MANAGEMENT: RIADENIE

¢ Clovek je viac ako ¢as“ je zakladny
princip time managementu IV.
generacie.

e Vriadeni je tento princip naplhany
tym, ze spokojnost toho, kto prinasa
vysledky, je rovnako doélezita, ako
vysledky samotné.

My nechceme iba ¢as, my chceme byt spokojni.

V riadeni rie§ime otazku, ako skibit v harmonicky
celok to, ¢o skutocne chceme, s tym, o obvykle
robime, ¢o prinaSa bezny den, ¢o nas oslabuje
a vyrusuje.

Riadenie je o tom, ako dostat priority do vedomia.
Aich napliovanim nielen tazit zo skutoc¢nych
vysledkov, ale aj z vhutornej harmonie.

V skuto¢nosti je to prave vzdialenost medzi
znalostami a skutoénym konanim, ¢o prinasa
uspech, vytvara osobnosti a odlisuje ich od

ostatnych Tudi.

Vediet a naozaj konat ma k sebe tak daleko ako den
a noc.

Energia:

e Ked si zlepSite svoj fyzicky stav,
budete sa citit lepsie aj psychicky.

e Ked sa budete citit lepsie, budete

mat viac energie a elanu a tato §pirala postupného

zlepSovania vam doda fyzicka silu a nadSenie pre

dalsie zmeny v zivote.

Niekedy =~ samotny  pohyb, vybrana  strava
a strategické prestavky mozu vyriesit vSetky vase
problémy.

Priestor:

Priestor ktory vas obklopuje (kancelaria, byt, zivotny
priestor...) determinuje vaSe spravanie a je
kIiéovym faktorom organizacie ¢asu.

Upratovanie priestoru zaberie mozno najviac ¢istého
Casu, ale je uplne zasadné.

Nepodcenujte ho.

Pri upratovani pridete na mnozstvo nedorobenej
prace a resty.

Organizaciu Casu zacnite supisom vSetkych
povinnosti.
Tym si vycCistite hlavu a budete moéct o nich

premyslat, nie na nich mysliet.

Vztahy:

Zdroj: Petr Pacovsky, Clovék a éas, Grada Publishing, a.s., Praha, 2006

Vztah s partnerom a priatelmi to je prva oblast,
z ktorej uberate ¢as, ked nestihate.

Spracovala: RNDr. Marta Krajc¢iova, Bratislava, 2010

Ked si ale c¢as usporiadate, nastal ten pravy
okamzik venovat sa svojim blizkym.

Socialna siet a blizke vztahy vam dodaju psychicka

energiu, vyrovnanost a nadhfad nad vSetkymi
problémami.
Ciele:

Az ked ste si zorganizovali zivot a mate zo seba
dobry pocit, pustte sa do obecnejSieho planovania.

Budete mat lepsi prehlad o dostupnych zdrojoch,
viac energie aelanu pre zmenu a predovSetkym
Cisti hlavu, pretoze vas nebudu tazit projekty
a nesplnené sluby.

Nepotrebujes mat Stastie, ak si dobry.
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