TIME MANAGEMENT: CELISTVY CLOVEK

’ ” ast e [II. generacia time managementu

pracuje s IQ cloveka. Tento technicky

. " pohlad na Tudskt mysel nestaéi na
@ @ pochopenie, ¢o sa v nas odohrava.

g e Pri otazke ¢o ocakavate od time

managementu sa dostavame k otazke pocitov. Pocit
je nieco viac ako rozum.

e Vyskum mysli sa priklana k pramenom vychodnej
kultary. To, ¢o je pre nas podnetné - pochopenie
mysle ¢loveka, vyznam zivotnych hodndt, rast
osobnosti, psychohygiena, zachovanie kondicie,
mystické ocistovanie a lieCenie maju tieto kultury za
1000 rokov rozpracované.

e Preto vznikol novy pojem - emocna inteligencia - EQ,
ktora zahfnia v sebe emoécie, vnutornu energiu,
motivaciu. Je obdobou IQ v citovej oblasti.

e Zahfna schopnost porozumiet pocitom a eméciam
vlastnym a inych Tudi tak, aby nam tieto pocity
prinasali poteSenie.

e Vysoka emocionalna inteligencia umozinuje rieSenie
zlozitych  problémov  medziludskych  vztahov
a vnutornej citovej nevyrovnanosti.

Byt je viac ako mat, v Zivote ide o nie¢o menej o vysledky
a viac o pocity.

Celistvy ¢lovek vo vztahoch:
e Ma povest solidneho partnera pre

spolupracu, je vitanym
spoloénikom, dokaze S§irit dobru
naladu.

e Je sluSny, tolerantny a chapajuici,
vie vlidne ale rozhodne zverejnit svoje hranice
a hajit svoje opravnené poziadavky.

e Praje druhym, ma vlastné hodnoty, nezavidi

ostatnym.

I pri akceptovani prava na samotu zije uprostred

udi, ktori s mu partnermi, spoloc¢nikmi,

Duchovna podstata celistvého ¢loveka:

e Uvedomuje si svoju podstatu, svoje
hodnoty, roly, poslanie a dokaze sa
na ne kazdy den zamerat.

e Je cestny, svoje spravanie dokaze
zladit so svojimi hodnotami bez
ohladu na momentalnu nevyhodnost

tohto pristupu.

Navonok sa javi ako silna osobnost iv tazkych

situadciach, ma prirodzent autoritu, sprava sa

prirodzene, je svoj.

Je velmi citlivy, otvoreny, vnimavy, vie, ze nie je

nikdy hotovy, prijima vSetky podnety a reviduje

svoje nazory.

Pripusta veci na hranici logického chapania, ma

svoju vieru, ktord ho posiliuje, dokaze prekonat

tazké zivotné situacie.

Svoju predstavu nediktuje ostatnym.

Dusevna podstata celistvého cloveka:

e Pozna moznosti svojej mysle
a dalej ju kultivuje.

e Pracuje v rovnovahe, pozna
techniky, ako wusilovne pracovat
audrzat uUnavu, stres a bolesti
v rozumnych medziach.

e Dokaze pracovat s velkym

sustredenim i v nepriaznivych podmienkach.

Je disciplinovany, dodrziava sluby a zavidzky dané

sebe a druhym.

Dokaze aktivne a uc¢elovo ovplyviovat veci, na ktoré

ma vplyv, dokaze najst cestu ako zit s problémami,

na ktoré ma vplyv.

Vie vyuzivat prilezitosti, naladit sa na den ktory

prichadza a zit podla svojich predstav.

Robi chyby, ale omyly neberie ako tragédiu, dokaze

sa z nich poudit.

Kto sa vyzna v sebe, lahko pochopi, ¢o sa deje vokol

pomocnikmi a in§pirujacou silou. neho.
FYZICKA INTELIGENCIA - PQ
Fyzicka podstata celistvého ¢loveka:
-« e Pozna svoje telo a déveruje mu, je jeho
najbliz§i spojenec, sprava sa k nemu
| Setrne a rozumne, mobze sa na neho
spolahnut.
( e Sleduje reakcie svojho tela na pohyb,
zivotospravu, Unavu, i odpoc¢inok
a reSpektuje jeho potreby.
e Vie, ako zmobilizovat sily k velkému vykonu
a potom dokaze primerane odpoc¢ivat, vie sa
pripravit na spanok a preto dobre spi.
e Pracuje uvolnene, nechava pracovat iba nutné casti
tela, zvySok nechava  uvolneny, pokojny,
odpocivajuci.
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