TIME MANAGEMENT: INSPIRACIE

¢ Mnoho znas ma hodnoty, ale
v konkrétnych situaciach ich optstame
a reSpektujeme (nehodnoty) tych
ostatnych.

e Tym nerastieme k celistvosti, pretoze
drobime svoje ddlezité vlastnosti na
roly a naviac, ostatni stale nie su

spokojni.

Prestanme zit ZzZivot zamerany na zivotné roly
a zacnime zit zivot zamerany na zivotné hodnoty.

Tam, kde sme cuvali, teraz budeme vltdne stat.

Toho sa nebojme, pomahame tym zase druhym, aby
rastli na novych situaciach.

Cim ideme rychlejsie, tym vdcsi musi byt nadhlad.

. s e Vo vedeni zdoraznujeme
A jednoduchost.

Zdroj: Petr Pacovsky, Clovék a éas, Grada Publishing, a.s., Praha, 2006
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e Ked chceme skultivovat rovnovahu

=== nig medzi pracou a sukromim, mézeme
| } vyuzit niektoré osvedcené
¢ skusenosti:

Uvedomme si, ze vjednom dni tazko mozeme
dosiahnut rovnovahu medzi pracou a stkromim.

Ale v celom tyzdni by to i§lo.

Ak pracujeme prezcas, je nutné obnovit navyk,
a stihnut vSetko v normalnej pracovnej dobe.

Mnoho I'udi si stazuje na nedostatok ¢asu.

Vztahy sa vSak rucaju skor vlastnostami, ako
hmotou.

SluSnost a neslusSnost spotrebuje skoro rovnako
casu.

Mnoho Tudi vini z nerovnovahy ¢as, ale ono ani tak
nejde o ¢as, ako o mnozstvo vykonanej prace
(konkrétnej aj vztahovej).

Z fyziky vieme, zZe:

A=t*P

praca = ¢as * vykon
Ak chyba cas, pridajme na vykone.
To ale neznamena vySSie usilie, ale iné ¢innosti. Tie,
ktoré vyplyvaju z priorit.
Dobrym typom je rodinny projekt.
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Spracovala: RNDr. Marta Kraj¢iova, Bratislava, 2010

Podvedomie ma rado stereotyp, pretoze
moze uplatnit navyky.

Preto ispesni 'udia maja svoje ritualy.
Kazdodenné aktivity, okrem racionalnej,
a maju aj duchovny rozmer.

Ten nam umoznuje lep§ie zameranie na
prioritu, nadhlad nad problémom i lepSiu kondiciu
ako taku.

Rozumné narody sa rano neponahlaju, v klude
poranajkuja, v ideadlnom pripade si eSte zahraju
tenis, alebo meditujua.

Chce to len % hodinku ¢asu, tro§ku premyslania
a navyk.

Ak hned rano urobime nieco pre nase priority, je to
silny zdroj energie a mame dobru naladu, lebo sme
splnili svoj maly slub a i§li sme ,cez seba“.
Vas zivot urcuje automaticky pilot,
naprogramovali vasi rodi¢ia, znami, aj vy.

ktory

Staré zvyky moézete nahradit vhodnejSimi.

Sila ritualu spociva v tom, ze je sucastou vasho
Zivota.

Ritual musi byt definovany, realny a meratelny.

Za dodrzanie ritualu sa odmenujte.

Ritualy sa mézu tykat kazdej oblasti vasho zivota.

Poznamky maju velky vyznam, pretoze na nich
sledujeme vyvoj svojich nazorov, zvykov a poucme
sa z minulych rozhodnuti.
Mozeme minulé chvile prezit opat a prezivat chvile
uspechu, kludu a pohody.
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