TIME MANAGEMENT: POZITIVNE MYSLENIE

e Citime tak, ako myslime. Potom
je dobré mysliet dobre a smerovat
nasu mysel pozitivnhym smerom.

. e Rozumné pozitivne myslenie dava
= novy smer uvazovaniu a tym aj
Zivotu samému.

e Vsetko je energia i nase myslenie. Siri sa v nasom
tele i mimo neho, do ostatnych I'udi, do projektov na
ktorych pracujeme.

e Mnozstvo negativnej energie je obdivuhodné.
Negativny duSevny postoj plodi vaé§inou neuspech,
pri spotrebe velkého mnozstva energie.

e Stoji za to zmenit uhol pohladu a pri rovnakej
spotrebe energie byt tispesny.

Kazda zla myslienka zaberd v mysli miesto jednej dobrej
myslienke.

Volba lepSich slov.
e Nie je to zIé - Je to dobré.

e Nepokazte to - Urobte to dobre. Verim, ze to
dokazete.

¢ Musim - Chcem.

e Som na dne - Teraz uz moézem len stupat.

e  Problém - Vyzva, prilezitost.

Hladanie nového vyznamu.

e Na prvej kratkej vilne intenzivnej negativnej emocie
zacneme logicky hladat pozitivny vyznam situacie.

e Pytame sa: ,Na ¢o by to mohlo byt dobré?“

Hladanie zdrojov.

e V pripade problémov nejde o to, zostat v pohode, ale
o najdenie sposobu, ako vec riesit.

e Nie prehlbovat rozdiely, ale posilinovat spolo¢né.

e Nie desiatky doévodov, preco to nejde, ale nejaky
navrh, ako by to iSlo.

e Od problémov k hladaniu existujucich zdrojov.

e Volba slov a hlfadanie nového vyznamu ladi nasu
psychiku, je to prva pomoc v pripade problémov.

e Hladanie zdrojov prindSa nieCo nové, ukazuje
prijatelnejSie cesty k rieSeniu situacie.

Pozitivne myslenie znamend prevzatie iniciativy,
zotrvanie v pohode a silny tah na branku.
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