KOUCOVANIE: ¢O JE KOUCOVANIE

e Zvysit vykonnost jednotlivca, timu,
seba.
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e  Zvysit
zivotom.

spokojnost  so  svojim
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e Nastavit rovnovahu v pracovnom a

-
4 € -
= sukromnom Zzivote.

Podstatou koucovania je docielit lep§ie vnimanie reality
a zvySenie zodpovednosti.

e  Vnimat realitu znamena vediet, o sa vokol nas deje.

e  Vnimat seba samého znamena vediet, ¢o prezivame.

® Vnimanie reality azodpovednost st  dva
najdolezitejSie faktory, ktoré ovplyvauju spdsob
myslenia, ¢o je klticom k dobrému vykonu.

Vyssia kvalita
pracovnéhoa
osobného
Zivota

Vnimanie Zodpovednost’

reality

e Koucovanie je nastrojom optimalizacie potencialu a
vykonu Tudi cez zodpovednost a stotoznenie s
cielmi.

e Zodpovednost sa vytvara tam, kde mame moznost
volby.

e Volit mézeme tam, kde sa nas pytaju.

Sebaddvera

e Je Specificka a dlhodoba starostlivost
o ¢loveka, ojeho “tuspech arast
v profesionalnom a osobnom Zivote.

e Koucovanie nie je iba profesia. Je to
zivotné poslanie zalozené na
Uuprimnej snahe poméhat Iudom

k dobru a uspechu. Také poslanie je sucastou

zivotnej filozofie kouca.

e Koucovanie je kombinacia filozofie a pragmatickych
nastrojov, ako pomahat druhym a sebe v rozvoji.

e Koucovanie je snaha poméct druhym splnit ich sny.

e Koucovanie je o tom, ako jeden ¢lovek moéze pomoct
zlepsit vykonnost druhého cloveka.
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e Vzdelavanie - roz§irovanie vedomosti, ¢i schopnosti.

e Poradenstvo - za pomoci kouc¢a vytvara vlastné
rieSenie.

e Podporovanie - doprevadzanie - byt vibou, posilnit,
podrzat, verit, ze to zvladne.

e Prekonavanie - nemoze vlastnymi silami von, nastroj

dévery, podporovania, posiliovania, rozSirovania
moznosti, aby sa partner uvolnil.

Partnersi praje nieco viac

« Pomoéz mi | I
roz$irit moje
moznosti

« Pomoéz mi
rozsirit' lepsie
vyuzit' moje
moznosti

Vzdelavanie Jj Poradenstvo

Kou¢ ponuka hotovéa
pripravenérieSenia

nie¢onové

Podporovanie § Prekonavanie

Poméz mi
zbavit'sa
mojho trapenia

+ Poméz mi
lepsie niest'
mojudel

raje nie

Pomdhat mame, nie preto, ze to chceme my, ale preto, ze
to chce partner.

e Vykonnostny koucing

e Business koucing

e Zivotny kouéing - kariérovy, vztahovy, finanény,
zivotného §tylu

e Timovy koucing

e Koucing pri délezitych Zivotnych zmenach

Co KOUCOVANIE NIE JE

e Pomoc o ktoru nikto nepoziadal.

e Plnenie cielov kouca, nie koucovaného.

e RieSenie uloh za koucovaného.

e Kontrola plnenia tiloh koucovaného.

e Odovzdavanie odbornych znalosti.

¢ Prijimanie rozhodnuti za koucovaného.

e Podrobna analyza problémov.

e Manipulacia koucovaného.

Koucovanie posiliuje:

e Zodpovednost

e Otvorenost a tprimnost
e Pozitivnhy postoj

e Radost z prace, zo zivota, zivotny optimizmus

e Respekt, toleranciu a citlivost k druhym 'udom
e Odstup a nadhlad

e Sustredenie na ciele a priority
e Férovost

e Sebaovladanie

e Sebadéveru




