KOUCOVANIE: METODIKY

W. Timothy Gallwey

Qualities - vlastnosti

e  Vytrvalost,
vyjadrovat ...

preciznost, schopnost jasne sa

Understanding - pochopenie
e Mat informacie a rozumiet nieComu, nie je to isté
Expertise - odborné znalosti

e Praca s pocitacom, umenie vyjednavat,
komunika¢né schopnosti, technické schopnosti ...

Strategic Thinking - strategické uvazovanie

e Je schopnost pozriet sa na veci z nadhladu, prestat
vnimat jednotlivé stromy a vidiet cely les.

Uvazovat v dlhodobej perspektive - dlhodobé ciele,
jasné priority.

Je mbj pracovny zivot vyvazeny a v sulade

s ostatnymi strankami méjho zivota?

John Whitmore

Goal Setting - Ciel

¢ Co chcete dosiahnut?

Reality - Realita

e Aky je sGcasny stav?

Options - Moznosti

e Co by ste mohli urobit?

Will - Volba - ¢o, kedy, kto, s kym

e  Co urobite?
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Paul Birch

Assess currrent performace

e  Posudit sicasnu vykonnost.

e Zmerat vykonnost cez ukazovatele vykonnosti.

Develop and plan

e Rozvinut plan.

Act on the plan

e  Konat podla planu.
Progress check

e  Skontrolovat pokrok.
Tell and ask

e Hovorit a pytat sa.
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