KOUCOVANIE: PRACA

Co musim urobit verzus &o
chcem robit.

Co robim pre peniaze.

Splnit ulohy, urobit to, co je
potrebné.

Urobit to, ¢o chce odo mna $éf.

To, ¢o robim je pre mna tazké

a narocne.

Dosiahnuté vysledky.
Vykonanie pridelenej tilohy.
Povinnost, zavazok.

Zodpovednost.

Stara definicia prace hovori, ze pracovat znamena nieco
robit.

Praca je spajana s vysledkami prace.

Praca, nie je to isté ako vykon.

Ked sa naSe ,Druhé ja“ niekedy skuto¢ne presadilo,
vSetko iSlo lahSie amy sme podavali vynikajici
vykon, mali sme spontanny zaujem ucit sa a praca
nas teSila bez ohladu na jej vysledky.

Prili§ Casto si myslime, Ze radost z prace musime
polozit na oltar excelentného vykonu.

Vacésina z nas vie z vlastnej skusenosti, ze najlepsi
vykon podavame, ked nas to, ¢o robime, tesi.

Co zvysuje stradanie pri praci?

Ked som v konflikte so spolupracovnikmi.
Ked na svoju pracu nestacim.

Ked na pracu nemam dost ¢asu a nemo6zem odviest
dobru pracu.

Ked sa odo mna chce, aby som nieco bez zjavného
dovodu menila.

Ked sa stane praca rutinna a nemam sa uz ¢o ucit.

Ked mam pocit, ze v§etko ¢o urobim, niekto hodnoti
- ja sam, alebo ostatni.

Ked si sama seba nevazim, alebo ked si ma nevazia
ini.

Ked sa mi veci vymknu z rak a ja iba hasim poziar.
Ked si naberiem prili§ vela prace.

Ked som prili§ emocionalne viazana na vysledky.
Ked mi Iudia nedéverujua.
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Robit svoju pracu nestaci.

Pokial praca neumoznuje zamestnancovi ziskavat
nové know how, je mrhanim jeho ¢asu.

DolezitejSie nez praca samotna, je rast a rozvoj fudi.

Vysledkom ucenia je zmena toho, kto sa uéi, bez
ohladu na to, ¢i vznikaju vysledky.

Stara definicia prace hovori, ze znalosti pouzivame
tak, aby prinasali zisk.

Co zvysuje radost z prace?

Ked do nej dam celé srdce.

Ked robim niec¢o pre niekoho, komu chcem urobit
radost.

Ked si rozumiem so spolupracovnikmi.

Ked cely tim pracuje spolo¢ne na spolo¢nom cieli.
Ked viem, Ze moja praca je uzitoéna a ostatni ju
ocenuju.

Ked moézem robit, ¢o chcem
neobmedzuje a do nicoho nentti.

a nikto ma

Ked sa mi moja praca paci.

Nova definicia prdce hovori, Ze praca je proces, pri ktorom

dochdadza k rozvoju schopnosti, ktoré

maji. umoznit

lepSie a lahsie dosahovat vysledky v budtcnosti.
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