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1. Prijatie

Prijatie je jednoducho ochota rozpoznat  a vyrovnat sa s tym, ako sa veci maju.

Je to odvaha dovolit, aby nase vnimanie a porozumenie vychadzalo z negativneho myslenia.
Prijatie nevyZaduje, aby sme rezignovane pokracovali v tom, ¢o nas tazi, ale vyzaduje od nas,
aby sme nepopierali, ako sa veci maju.

Spochybriuje hlboko zakorenené presvedCenie, ze nie sme dost dobri, alebo, ze si
nezasluzime byt celi.

Sucit

Prijatie prinasa so sebou tiez prvok sucitného vztahu k sebe samému.

Znamena to zbavit sa dvojakého metra, ktory je pre nas vztah s okolitym svetom casto
charakteristicky.

Mézete venovat sebe sucitnu pozornost, ako k osobe, ktora nevie povedat
strach, pretoZe nie€o jej naozaj velmi ublizilo.

Ludia sa boja povedat "nie" preto, lebo sa boja rizika odmietnutia.

Nembzete sami seba prinutit povedat nie, podobne, ako nembzete prinutit nikoho iného, ale
mbzete sami sebe prejavovat’ sucit.

Venujete vela energie starostlivosti o druhych a velka Cast toho, ¢o vam ostane, vyplytvate na
sebaobvifiovanie.

Ked je Clovek na seba tvrdy, ubera mu to vela energie.

Objektivna skuto€nost je taka, Ze Celite zavaznému zdravotnému ochoreniu.

Hrozi vam riziko umrtia.

Pri tom v8etkom, s €im sa musite vysporiadat, si date vacsiu Sancu, ¢im sucitnejSie sa budete
spravat sama k sebe.

Sucitna zvedavost ohladne seba samych neznamenda, Zze sa nam musi pacit vSetko, ¢o
objavime.

Znamena to iba schopnost pozriet sa na seba rovnako neodsudzujucim a prijimajucim zrakom,
ako by sme sa pozerali na kohokolvek iného, kto by ocCividne trpel a potreboval nasu pomoc.
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