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19-4 Nezavislost

4. Nezavislost

Choroby nielenze maju svoju minulost, ale tiez vypovedaju mnoho o celej vasej minulosti.
Byvaju totiz vyvrcholenim dlhodobého, niekedy aj celoZivotného boja vasho ja o
sebapresadenie.

Z Cisto biologického hladiska by ciefom prirody malo byt preZitie samotného fyzického
organizmu.

Ako s avSak zda, tak vySSim ciefom prirody je existencia nezavislej psychiky schopnej
samorequlacie.

Mysel i duch mézu prezit i tazké fyzické zranenia, ale nasa fyzicka telesna schranka zacne
chradnut, pokial je naruSena naSa psychicka jednota a sloboda.

NajvyznamnejSim pocitom tazko chorych ludi je nedostatok nezavislosti.

Hranice

Ludia trpia, pokial nemaju jasne vymedzené hranice.

Pokial sa pozrieme na skuto¢nu podstatu choroby, zistime, Ze choroba samotna je otéazkou
hranic.

Najpravdepodobnejsi nastup chordb je u ludi, ktori najzavaznejSie naruSovanie svojich hranic
prezivali v obdobi predtym, ako si mohli vytvorit vlastné nezavislé ja.

Aka je korelacia medzi stresormi v obdobi detstva, ako napriklad tyranie, sexualne
zneuzivanie, nasilie, zavislost na drogach, alebo mentalne choroby a medzi naslednymi
problémami v dospelosti, napriklad riskantné vzorce spravania, zly zdravotny stav, choroby a
pred¢asné umrtie?

Odbornici zistili "vyraznu suvislost
stavom v dospelosti.

Cim zavaznejsie bolo vystavenie dysfunkcii v detstve, tym hor$i zdravotny stav vykazujd fudia
v dospelosti.

NajCastejSim zdrojom problémov je situacia, kedy v detstve nie su hranice vyloZzene
narusSovane, ale skér nikdy nevzniknu.

Mnohi rodi¢ia nedokazu poméct svojim detom vytvorit' si vlastné hranice, pretoze oni sami
toho neboli schopni.

Mbozeme urobit iba tolko, kolko sami vieme.

Bez jasnej hranice medzi dietatom a rodi¢mi zostava dieta s nimi uzko previazané nezdravou,
tesnou sietou put.

medzi dysfunkciami v pdvodnej rodine a zdravotnym

Hranice a nezavislost

Toto sa vola nedostatok diferenciacie, ktord dominuje neskér i v intimnych vztahoch.

Méze mat’ dve formy:

Odtazitost a zatrpknuty kontraproduktivny odpor k autorite, alebo

Chronicku nutkavu potrebu starat sa o druhych

Vzhfadom k tomu, Zze zmaéatok v imunitnom systéme, ktory vedie k chorobam, odraza
nedostato¢né rozliSovanie medzi "ja" a "ty", musi uzdravenie zahffiat ustanovenie, alebo
opatovné vydobytie hranic nezavislého "ja".

Hranice a nezavislost su zakladom zdravia.

Svoj zivot prezivame prostrednictvom svojho tela.

Pokial nie sme schopni vyjadrit to, o prezivame, nase telo samo povie to, o nasa mysel a
usta nedokazu.

Osobné hranice je prezivanie energie svojho "ja" a energie druhych.

Svoje_hranice dokazeme prejavovat i neverbalne, prostrednictvom vyzarovania energie.
Hranice su neviditelné.

Su vysledkom vedomého, vnutorne vnimaného pocitu, ktory definuje to, kto som.

Po ¢om tuzime vo svojom Zivote a vztahoch?
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Co chceme menej a &o viac?

Co nechcem vébec?

Aké su moje jasné dané medze?

V ramci toho vymedzovania vlastného ja definujeme, €o si cenime, ¢o chceme mat v Zivote, v
tomto bode existencie.

e Nezavislost je potom vyvojom toho vnutorného centra kontroly nad nasim zivotom.
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