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. Uistenie

e Uistenie znamena, ze prichadzame s pozitivnym prehlasenim a ze sa posuvame k nieComu
hodnotnému.

e S uzdravenim a zachovanim zdravia nam pomo&Zzu dve zakladné hodnoty:

1. Prvou hodnotou je naSe vlastné kreativne "ja".

e Bohovia stvorili ludstvo k obrazu svojmu.

e V kazdom drieme nutkanie tvorit.

e Prejavy toho nutkania mézu mat rézne podoby: pisanie, umenie, hudba, vynaliezava praca,
varenie, zahradkarstvo, rozhovory s druhymi.

e Cielom je podfahnat tomu nutkaniu a napifat tuto potrebu.

o Ked to dokazeme, mbéZeme priniest’ zdravie nielen sebe, ale aj druhym.

e V opacnom pripade zacne skoér ¢i neskér chradnut nielen nas duch, ale i telo.

e To, €oje v nas, chce von.

¢ Umenim je teda prejavovat svoju vitalitu prostrednictvom konkrétnych foriem, svojim tempom,
aké nam urcila matka priroda.

2. Druhou hodnotou je nase spojenie so vSehomirom, so vSetkym, €o existuje.

e Fyzicky je lahké poznat, ze nas pocit oddelenia od vSehomira je faloSny.

e Neplati, Ze sme vzisli z prachu a v prach sa obratime.

e Sme prach obdareny Zivotom.

o Sme neoddelitelnou sucastou vSehomira, ktorej bolo doCasne pozi¢ané vedomie.

¢ Nie je ndhoda, ze hladanie seba sa tak ¢asto objavuje v duchovnom kontexte.

e Ked &elime chorobe, mnohi z nas hladaju svoje duchovné "ja" a ¢asto nachadzaju prekvapivé

VECI.
o Mnohi chori presli uistenim v svojej viere, alebo presli na inu, pripadne objavili meditaciu, Ci
spojenie s prirodou.

Hladanie

e KaZzdy si hfada svoju vlastnu cestu k svetlu v sebe i tam von.

e To hladanie je tazke.

e Bez ohladu na to, kde sme stratili svoj klu¢, vSetci radSej hfadame pod pouli€nou lampu, kde
lepSie vidime.

o Hladajte a najdete, je napisané v Biblii.
Pre mnohych znamena samotné hladanie ono najdenie, pretoze nieCo mbézeme hladat iba
vtedy, pokial vieme, Ze to existuje.

e Mnoho ludi preSlo psychoterapiou, ale nedokazali sa otvorit svojim vlastnym duchovnym
potrebam.

e Ini hfadaju uzdravenie iba prostrednictvom duchovna-hlfadanim Boha, pricom si neuvedomili
vyznam najdenia a rozvijania svojho vlastného "ja".

Zdravie

Zdravie spociva na troch pilieroch: tele, psyché a duchovnom spojeni.

Ak budeme jeden z tychto pilierov ignorovat, vysledkom bude nerovnovaha a ne-moc.
Pokial budeme hfadat iba na lahko dostupnych miestach, oby&ajne nenajdeme nic.
To podstatné sa nachadza v kazdom z nas.
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