JEDNODUCHOST

~ Ked sme boli pre niekolkymi rokmi v Japonsku, navstivili sme aj zahrady,
| v ktorych boli takéto kamene - osamotené, upravené pohrabanym pieskom.
Zaujalo ma to, ale nerozumela som tomu. Vnimala som to ako esteticku
| zalezitost. Jednoduché je pekné. Dnes viem, Ze ta& krasa nebola
"~ 0 jednoduchosti kamena, ale jednoduchosti Zivota.

Japonci su experti na jednoduchost. Nie preto, ze robia veci jednoducho, ale preto, ze sa ich
snazia robit’ jednoducho. Stoji ich to pomerne vela usilia. Nie je to vec samozrejma. Jednoduchost
je podstatou ich zlepSovania, ich zivotnej filozofie. Vidime to na mnohych miestach aj vo firme
Toyota a svetoznamom systéme vyroby - TPS (sprava A3, 5S, 5krat pre€o, odstranenie plytvania a
neefektivnych Cinnosti ...). Japonci hovoria, Ze menej je niekedy viac. Preco je to tak?

Menej zbytocnej prace
Menej slov
Menej rozptylenia

viac délezitej prace
viac myslienok
viac sustredenia

Menej nedisciplinovaného konania
Menej zlych navykov
Menej naliehavych uloh

viac discipliny
viac dobrych navykov
viac délezitych uloh

Menej stresu
Menej chaosu
Menej zavislosti
Menegj

viac pokoja
viac poriadku
viac nezavislosti

Aka je nasa rovnovaha, kofko je menej a kolko viac, je na nas. Ked na jednej strane uberieme,
pribudne na druhej strane. Je to jednoduché. Menej a viac su ako spojené nadoby.

Problémom je, Ze my sme nauceni robit veci zloZito, vela veci naraz, snazime sa vyhoviet
kazdému, stihnut vSetko, spinit’ si v8etky ulohy, odpovedat na vSetky maily, telefonaty ... Malo
myslime na seba, svoje zdravie, svoje pocity, svoju spokojnost. Takéto konanie vSak vedie
k stresu a nespokojnosti.

Robit' veci tak, aby na$ Zivot smeroval k spokojnosti, znamena, robit’ ich premyslene a jednoducho.
Cielom je rozpoznat délezité a eliminovat zvySok. Ziskame tym &€as na veci, na ktorych nam
zalezi, ktoré su pre nas délezité, ktoré su naSou prioritou. Takto budeme spokojnejSi, menej
stresovani a tiez produktivnejsi.

Zit Zivot jednoducho je velké umenie, podobne ako tie zahrady v Japonsku. Robit veci jednoducho
je tazké. Mne trvalo 20 rokov, kym som jednoduchost pochopila, prijala a nieCo preto urobila.
Zelam vam, aby va$ interval pochopenia bol krat$i a zaZitok zpoznania a aplikovania
jednoduchosti rychlejsi.

Myslienky o jednoduchosti najdete v mnohych knihach. Knihu o tom, €o robit, aby bol nas Zivot
jednoduchy napisal aj Leo Babauta.

Sila jednoduchosti: minutova uéebna stranka

Pekny vikend vam vSetkym praje

Marta


http://www.krajciova.sk/Knihy/LB_SilaJednoduchosti_MK.pdf

