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Šťastie 

Šťastie 

Fyziologický 
zážitok 

Sex 

Príjem  
potravy 

Pohyb 

Zážitok  
objavu 

Poznávanie, 
učenie sa 

Riešenia    
win-win 

Nápady, 
pointy, humor 

Zážitok 
úspechu 

Zvládanie 
stresu 

Víťazstvo, 
uplatňovanie 

moci 

Dosiahnutie 
cieľa 
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Rovnováha 

Rovnováha 

Sebaprežívanie 

Žitie v 
prítomnosti 

Zmyslové 
vnímanie 

Meditácia 

Vnímanie  
krásy 

Príroda 

Umenie 

Múdrosť 

Vnímanie 
harmónie 

Harmónia s 
okolím 

Priateľstvo a 
láska 

Tvorivá 
spolupráca 

Vnímanie 
zmyslu 

Čisté  
svedomie 

Pocit 
sebarealizácie 

Pocit 
užitočnosti 



© RNDr. Marta Krajčíová                                        4                                                                                       www.krajciova.sk 

Šťastie a rovnováha 

 

Šťastie a rovnováha 

 



© RNDr. Marta Krajčíová                                        5                                                                                       www.krajciova.sk 

Kniha 

 Jiří Plamínek 
– Sebepoznání, sebeřízení a stres 
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RNDr. Marta Krajčíová 

konzultantka Business Process Management 
e-mail: mail@krajciova.sk 
mobil: +421 911 556 331  

 
 

web: www.krajciova.sk 
blog: martakrajciova.blogspot.com 

blog: martaknihy.blogspot.com 
blog: martaznalosti.blogspot.com 

blog: martaseminare.blogspot.com 
blog: martasloboda.blogspot.com 

 

 
 
 

Ďakujem za pozornosť 
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