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Mimoriadne indpirujaci semindr o osobnom raste a Zivotnom Style manazérov.

KOMU JE SEMINAR URCENY
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Manazérom a podnikatelom, ktori chcu zvladat zloZité socialne situécie a zvysit tak kvalitu svojho
pracovného a osobného Zivota. Seminar je urCeny pre naro¢nych posluchaCov, ma vysoko

intelektudlny a duchovny charakter.

ROzSAH

2 dni
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Mimoriadne in$pirujaci seminar je myslienkovo bohaty a intenzivny, lebo je zakladnych postojoch a
hodnotach. Na seminari si povieme o tom, aku ulohu zohrava v Zivote manazéra Cas, aké su
principy time managementu a €o tvori podstatu celistvého ¢loveka. Dvojdhovy seminar je bohaty

na tieto témy: emécie, pohoda, stres, rast, navyky, proaktivita a pozitivne myslenie.
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Seminar bude moderovany formou workshopu. Minimalny pocCet GCastnikov 5, maximalny 15.
Uc€astnici obdrzia osved¢enie MS SR o absolvovani seminéra.
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