MANAZER A CAS

My nechceme iba ¢as, my chceme byt spokojni.
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CIEL

Vzdelavanie v oblasti osobného rozvoja a zdravého zivotného Stylu.

KoMU JE SEMINAR URCENY

Manazérom a podnikatelom, ktori chcu zvlddat zlozité socidlne situacie a zvySit tak kvalitu svojho
pracovného a osobného Zivota.
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PoPis

Mimoriadne in$pirujaci seminar o osobnom raste a zivotnom $tyle manazérov. Seminar je myslienkovo
hiboky a intenzivny, lebo je o zakladnych postojoch a hodnotach. Na seminari si povieme o tom, aku
Ulohu zohrava v zivote manazéra Cas, aké su principy time managementu, ¢o tvori podstatu celistvého
Cloveka. Budeme sa zamy$lat nad tym, ako poznate sami seba, ako vediete svoj zivot, aké mate priority,
ako udrziavate v svojom Zzivote rovnovahu. Medzi najzaujimavejSie témy seminara patria: emécie,
pohoda, stres, rast, navyky, proaktivita, pozitivne myslenie. Nau€ime vas, ako si mbzete organizovat
svoj Cas v priebehu tyzdna, preCo je tyzdenna peribda planovania optimalna, ako sa to prejavi
v kazdodennom Ziti a ako pracovat s délezitymi a naliehavymi Ulohami. V zavere semindra uvedieme 5
stupriov ku Stastiu a povieme si, ako uUlohu maja v naSom Zivote ritudly. Semindr je urCeny pre
naro¢nych posluchacov, ma vysoko intelektualny a duchovny charakter.

Seminér bude moderovany formou workshopu. Minimélny pocet u€astnikov 5, maximalny 15.

Ugastnici obdrzia osvedéenie MS SR o absolvovani seminara.
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